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หลักการหนึ่งท่ีสําคัญที่สุดในการปฏิรูปการเรียนการสอนคณิตศาสตรก็คือการเปดโอกาสใหนักเรียนได
สัมผัสหรือทาทายกับปญหาทางคณิตศาสตรซึ่งในอดีตปญหาทางคณิตศาสตรตองการใหนักเรียนนําไปใชใน
กระบวนการของการหาคําตอบที่คาดหวัง สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (The National Council 

of Teachers of Mathematics: NCTM) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงปญหาที่ถูกสรางขี้นโดยนักเรียนซึ่งไดรับ

การยืนยันวาปญหาที่สรางขึ้นนั้นควรไดมาจากความตองการของนักเรียนบนพื้นฐานของเหตุและผล การแกปญหา 
การติดตอสื่อสาร การนําเสนอ และการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ในการสรางและขยายปญหาที่เปนปลายเปดเปน
การเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางการเรียนรูและความเขาใจทางคณิตศาสตรดวยตัวของนักเรียนเองโดยอาศัย
ประสบการณเดิมและทําการเชื่อมโยงระหวางหัวขอ (topics) กับศาสตร (disciplines) ตางๆ เขาดวยกัน  

 

 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานหรือ PBL เปนอยางไร… 
 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เปนแนวคิดการจัดการเรียนรูท่ี   

นักเรียนไดเรียนรูจากการที่ไดสัมผัสและมีสวนรวมในการแกปญหาและสงเสริมทักษะการคิดระดับสูง การบูรณา
การการเรียนรู การเรียนรูอยางอิสระ ทักษะการแกปญหา ทักษะการจัดการขอมูล  การเรียนรูดวยตนเอง การทํางาน
เปนทีม และทักษะการสื่อสาร โดยนักเรียนสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุมเพื่อคนหาวิธีการแกปญหา
หรือสถานการณท่ีสนใจเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับนักเรียน โดยตัวปญหาจะเปนจุด   ตั้งตน
ของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาบนพื้นฐานของเหตุ    และผล 
และในการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ นักเรียนจะไดรับมอบหมายเปนรายบุคคลหรือกลุมใหดําเนินการ   สืบคน 
กลาวคือ กลุมจะเปนผูกําหนดทิศทางการเรียนรูของกลุมเอง 

 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะใหนักเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดข้ึนในโลกแหง
ความเปนจริง เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห และคิดแกปญหา ซึ่งการใหปญหาตั้งแตตนจะเปน  

ตัวกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู และถานักเรียนแกปญหาไดก็จะมีสวนชวยใหนักเรียนจดจําเนื้อหาความรูนั้นได
งายและนานขึ้น เพราะไดมีประสบการณตรงในการแกปญหาดวยความรูดังกลาว ในการสรางปญหาอาจจะสราง
ข้ึนจากครูเพียงคนเดียวหรือการรวมมือกันเปนทีมของครูหรืออาจใหนักเรียนเปนผูสรางก็ได โดยปญหาที่ใชเปน
ตัวกระตุนมักเปนปญหาที่มีความสัมพันธกับชีวิตจริงของนักเรียน เปนปญหาที่ไมชัดเจน อาจมีคําตอบไดหลาย 
___________________________________________________________ 
*  บทความนี้ไดตีพิมพในนิตยสารคณิตศาสตร MY MATHS ปที่ 2 ฉบับที่ 10 เลมที่ 22 เดือนพฤศจิกายน 2549 

** อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คําตอบหรือแกปญหาไดหลายทาง  ตองการคําอธิบาย  ความรูจากหลาย ๆ วิชา ทําใหนักเรียนไดเห็นถึง
ความสัมพันธ ความตอเนื่อง การบูรณาการกันของวิชาตาง ๆ ซึ่งแตกตางจากการสอนแบบเดิมท่ีสอนวิชาใดก็จะ
สอนแตวิชานั้นจนอาจมองไมเห็นความสัมพันธของแตละวิชาทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนรูไดดีเทาท่ีควร 
 

 กระบวนการของ PBL ประกอบดวยอะไรบาง… 
 

กิจกรรมการสรางปญหา/แกปญหาเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดแสดงออกถึงความรูความเขาใจ ทักษะ

ทางคณิตศาสตรและเจตคติของนักเรียนที่เปนผูสรางปญหา/แกปญหาโดยแสดงผานสถานการณหรือปญหาที่

กําหนดและยังสามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการที่     นักเรียนได
มีโอกาสสรางการเรียนรูท้ังดวยตนเองและรวมกับผูอื่นและสืบคนทํางานรวมกันในกลุมเล็กๆ ทําให  นักเรียนได
สรางสมมติฐาน ระบุวัตถุประสงคในการเรียนรู คนหาแหลงเรียนรู ประเมินสารสนเทศที่ไดมา นําเสนอผลงาน 
สะทอน บูรณาการ และสังเคราะหคําตอบที่เปนไปได โดยกระบวนการของ PBL ประกอบดวยข้ันตอน 5 ข้ันตอน 

ไดแก 
 

ขั้นตอนที่ 1: การพบปญหา (meeting the problem)  

• การระบุถึงปญหาที่พบหรือการสรางปญหาซึ่งอาจเกิดจากการอาน การสะทอน 

     ปญหาหรือการไตถามของนักเรียนแตละคน  

• การมอบหมายบทบาทและหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

• การรวมกันระดมสมองและตกแตงรายละเอียดของประเด็นปญหาที่นาจะเกิดขึ้น   
 

ขั้นตอนที่ 2: การวิเคราะหปญหาและการเรียนรูประเด็นปญหา  
                 (problem analysis and learning issues)  

• การระดมสมองและวิเคราะหปญหาที่พบ 

• การระบุประเด็นการเรียนรูและกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู 

• การมอบหมายงานที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองและการสอนโดยเพื่อนรวมช้ัน 
 

ขั้นตอนที่ 3: การคนพบและการรายงานผล (discovery and reporting)  

• นักเรียนแตละคนรายงานขอคนพบที่ไดจากการไปศึกษาคนความาใหกลุมทราบ  

• การแบงปนขอมูลหรือสารสนเทศใหม ๆ ท่ีแตละคนไดไปศึกษามา 

• การวิเคราะห สังเคราะห ทบทวนและประเมินคําตอบหรือขอคนพบที่ไดเพื่อเตรียมนําเสนอ
ตอไป 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 4: การนําเสนอคําตอบของปญหาและสะทอนผล  
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                (solution presentation and reflection)  

• แตละกลุมนําเสนอขอคนพบหรือคําตอบของปญหา 

• การเรียนรูรวมกันกับกลุมอื่นผานการอภิปราย สะทอนผลและประเมินผล 
 

ขั้นตอนที่ 5: ขอคิดเห็น การบูรณาการ และการประเมินผล  
                 (overview, integration and evaluation)  

• ครูผูสอนและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น สรุปผลหรือตกแตงรายละเอียดของการ
แกปญหาที่แตละกลุมไดนําเสนอ  

• สมาชิกในแตละกลุมชวยกันประเมินผลสิ่งท่ีสมาชิกแตละคนในกลุมไดรวมกันทําหลังจาก
ไดนําเสนอปญหาและผลการแกปญหาที่ผานการสะทอนผลหรือผานการพิจารณาแลว 

 

ตัวอยางปญหาทางคณติศาสตรท่ีใชใน PBL… 
 

ตอไปนี้เปนตัวอยางปญหาทางคณิตศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาที่กําหนดใหนักเรียนชวยกัน
แกปญหา พรอมแนวคิดในการแกปญหาของนักเรียน (Lowrie, 2002) 

 

ปญหาที่ 1 : จะเกิดอะไรขึ้น หากนักเรียนนั่งท่ีปลายกระดานหกขางหนึ่งและครูนั่งอีกขางหนึ่ง 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียน : "ผมรูวาคุณครูมีน้ําหนักมากกวาผม ดังนั้น ผมก็จะถูกโยกขึ้น สวนคุณครูก็

จะอยูดานลางในขณะที่เลนกระดานหก แตผมตองการรูวาคุณครูมีน้ําหนักเทาไร ผมจะไดรูวาคุณครูหนักกวาผม
เทาไร และผมจะตองวาดรูปประกอบการตอบของผมดวย" 

 

ปญหาที่ 2 :  สมมติวา Sally มีเงินอยู 5 ดอลลาร ตองการซื้ออมยิ้มท่ีรานคาแหงหนึ่ง ถามวา Sally จะซื้อ

อมยิ้มไดอยางไรและมีเงินเหลือหลังจากซื้อแลวเทาไร 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียน : "วิธีในการแกปญหานี้เราควรตองทํารายการจํานวนอมยิ้มท่ีจะซื้อกับราคา

ของอมยิ้มแตละอันกอนแลวคอย ๆ เพิ่มจํานวนใหสอดคลองกับเงินที่มีอยู หลังจากนั้นคอยดูวามีเงินเหลือเทาไร" 

 

ปญหาที่ 3 : นักเรียนจะตองใชจํานวนกาวกีก่าว หากนักเรียนเดินอยางเรว็ในเวลา 1 นาที 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียน :  "เราควรตองมีนาฬิกาสําหรับจับเวลาเพราะคงยากที่จะนับเวลาและนับกาว

ในเวลาเดียวกัน โดยคําตอบนั้นมีหลายคําตอบขึ้นอยูกับจังหวะการกาวเทาวากาวเร็วหรือกาวชา" 
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ปญหาที่ 4 : ใหนักเรียนวาดแบบรูป (pattern) ท่ีสวยงามตามใจชอบโดยแบบรูปนี้ประกอบดวยรูป

สามเหลี่ยมจํานวน 2 รูป รูปสี่เหลี่ยมผืนผาจํานวน 2 รูป และรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสจํานวน 1 รูป จากนั้นใหนักเรียน

ระบายสีในแตละรูปดวยสีท่ีแตกตางกัน 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียน : "วิธีการหนึ่งสําหรับแกปญหานี้ก็คือใหนํารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสวางไวตรงกลาง 

สวนรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยมผืนผาใหวางไวรอบ ๆ จากนั้นก็ระบายสีลงในรูปเหลี่ยมตาง ๆ ซึ่งอาจใชเพียง 3 

สี หรือ 5 สีก็ได ข้ึนอยูกับการมองวามันแตกตางกัน 3 รูปแบบหรือแตกตางกันทั้งหมด" 

 

 เราสามารถนําวรรณกรรมมาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตรไดอยางไร…  
 

การเรียนรูท่ีจะสรางปญหาทางคณิตศาสตรเปนสิ่งหนึ่งท่ีทาทายสําหรับการเปนครูคณิตศาสตรท้ังนี้ครู
ตองมีความรูในเนื้อหาวิชาท่ีสอนเปนอยางดีกอนเพื่อใหครูสามารถระลึกถึงสถานการณทางคณิตศาสตรตาง ๆ ท่ี
เปนไปได มีทักษะทางคณิตศาสตรและมีความมั่นใจสามารถถายทอดสถานการณเหลานั้นไปเปนกิจกรรมการ
แกปญหาไดอยางเหมาะสมและวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหครูสามารถสรางปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางมีคุณคาก็คือ 
การสรางบนพื้นฐานของบทละครของเรื่องราวตาง ๆ จากวรรณกรรมสําหรับเด็ก เนื่องจากแนวคิดทางคณิตศาสตร
ไดสอดแทรกอยูในรูปแบบของงานวรรณกรรมไมวาจะเปนนิทาน โคลงกลอน บทเพลง หรือรูปแบบอื่นๆ ของ
งานวรรณกรรม 

 

การอานวรรณกรรมในระหวางการเรียนหนวยการเรียนคณิตศาสตรสามารถชวยเพิ่มหรือทําใหเกิดการ
เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรอื่นๆ หรือสาขาวิชาอื่นๆ และเมื่อสิ้นสุดหนวยการเรียน การอาน
วรรณกรรมก็สามารถใชเพื่อทบทวน ประเมิน เพิ่มคุณคา หรือขยายความคิดรวบยอดในการเรียนรูได และหนังสือ
ตาง ๆ สามารถนํามาใชไดในหลายลักษณะ เชน ใหนักเรียนอานออกเสียงดัง ๆ ใชเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
คณิตศาสตร ใชอานในกลุมยอย หรือใชในลักษณะกิจกรรมที่ใหนักเรียนแตละคนทําเปนคู ๆ และเพื่อใหผูอานได
มองเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น ผูเขียนจึงขอนําเสนอตัวอยางของหนวยการเรียนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาที่นํา
วรรณกรรมมาใชเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมคณิตศาสตร ดังนี้ 
 

หนวยการเรียน : การนับ คุกก้ี และการดําเนินการ 
 

 ในชั้นเรียนแหงหนึ่งไดกําหนดใหนักเรียนอานหนังสือเรื่อง "ถาคุณใหคุกกี้แกหนู" (If You Give a 

Mouse a Cookie) ของ Numeroff (2000) จากนั้นใหนักเรียนออกแบบการทําคุกกี้โดยใชจานกระดาษเล็ก ๆ และ

ลูกเกด อันดับแรกครูแนะนํานักเรียนถึงจํานวนลูกเกดที่ใชจัดวางบนคุกกี้ซึ่งอาจจัดวางสลับไปมามากหรือนอย 
ในขณะที่นักเรียนจัดวางก็จะมีการถามคําถามอยางตอเนื่องคือ "มีลูกเกดมากเทาไรท่ีคุณเห็น" ซึ่งการถามคําถามนี้

ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดนับและใชภาษาที่ไมเปนทางการเพื่ออธิบายถึงกระบวนการของการบวกและการลบ 
และครูไดทําสถานการณท่ีทําใหจํานวนของลูกเกดเปนศูนย ณ บางชวงของการอภิปราย ซึ่งพบวา มีนักเรียนบาง
คนที่ไมพรอมหรือไมสามารถที่จะระบุจํานวนได แตไดใชคําพูดงายๆ เชน "ไมมีเหลือ" หรือ "หมด" และนักเรียน
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หลายคนก็สามารถใชจํานวนที่เปนศูนยในการประมาณคาได ซึ่งปญหาตางๆ ท่ีสรางขึ้นจากเรื่องราวในหนังสือ
เปนสิ่งหนึ่งท่ีครูใชเพื่อ 1) ประเมินนักเรียนลวงหนาวานักเรียนพรอมท่ีจะพัฒนาในการระบุความคิดรวบยอดของ

ศูนยหรือไม 2) สงเสริมการใชภาษาที่ไมเปนทางการของนักเรียนเกี่ยวกับการบวกและการลบ 3) กระตุนให

นักเรียนไดฝกฝนการนับและทักษะการสื่อสาร และ 4) อนุญาตใหนักเรียนชวยกันสรางปญหา 
 

กอนจากกันผูเขียนขอแนะนําแหลงเรียนรูท่ีจัดวาเปนที่นิยมแหลงหนึ่งซึ่งครูผูสอนสามารถใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีเปนของตนเองได ซึ่งไดแก "การสํารวจคณิตศาสตรผานวรรณกรรม : บทความและ    

บทเรียนสําหรับเด็กกอนวัยเรียนจนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา 
(Exploring Mathematics through Literature: Articles and Lessons for Prekindergarten through Grade 8 

from NCTM) ของ Thiessen (2004) ซึ่งเปนหนังสือท่ีมีการแนะนํากิจกรรมการเรียนและตัวอยางชิ้นงานของ    

นักเรียน 
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